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Ihr Weg zur Gesundheit

Ausgleichsgymnastik

am Arbeitsplatz

Ein Angebot für IHRE Rückengesundheit!

Bringen Sie sich in Balance

• Reduzieren Sie Stress

• Lockern Sie Ihre Muskeln

• Steigern Sie Ihre Konzentration

• Verhindern Sie Muskelverspannungen

WARUM Ausgleichsgymnastik?

WANN

Ausgleichsgymnastik?

2-4 Ausgleichsübungen

pro Arbeitszeitstunde

WIE LANGE

Ausgleichsgymnastik?

30-60 Sekunden

pro Arbeitszeitstunde


